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５月の活動 イカの解剖

イカは好きですか？刺身にしても、バター醤油で
焼いても、するめも、塩からも、何もかもとっても
おいしいですね。
そんなイカですが、体の仕組みは知っていますか？
敵に襲われると墨を吹いて逃げる（このイカスミが
またおいしい）、そういえば骨はない、足は１０本、

そんなことは知ってい
るかもしれません。
５月はイカにじっく
り真正面から取り組み
ましょう。

（画像はウィキペディアより）

１．日 時 ５月１５日（日） ９：００～１４：００

２．会 場 教育文化センター（入団式の会場です）

３．持ち物 弁当、水筒、帽子、名札、バインダー、筆記具、ビニール袋、新聞紙（朝刊１日分）、

キッチンばさみ、台ふきん

班長は必ず「フライパン」を持ってきてください。

４．欠席連絡 前日まで 事務局石井自宅まで、

当日は 事務局石井携帯まで、８：３０～５０にお願いします。

なお、自宅は常時留守番電話になっていますので、そこに入れておいてください。

携帯も出られない場合の方が多いと思いますので、留守番電話に入れておいてください。
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平成２３年度 入団式
４月３日（日）藤沢市教育文化センター大会議室において、藤沢市教育委員会教育長佐々木柿己様
のご臨席のもと、平成２３年度藤沢市科学少年団の入団式が挙行されました。
１４名の新入団員を迎え、今年は９１名でのスタートとなりました。

■恒例のパフォーマンス、今年はヘクトパスカルマン

でした。さてさて来年は？

■新入団員です、今年は１４名でした

－２－



■お忙しいところをかけつけてくださった

佐々木教育長様

■団長挨拶、左は運営委員です

■いそぎんちゃくのお兄さんお姉さん、

下は今年の班長です
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ヘクトパスカルマンのつぶやき・・・

毎回アトラクション考えるの大変だなあ…。と思いつつ楽しんでしまう入団式。総合
かがく展の実験コーナーなどでネタは練っているので、慌ててこの日のために特別に用
意する事は少ないものの、やっぱり「科学少年団らしい」味の出し方については、担当
としてちょっと頭を使うところです。
「そうだ今年はヘクトパスカルマンにしよう。」といきなり思い立ってマジックで書
く「hPs」…。ヘクトパスカルは「hPa」と書くんですね。急ごしらえで書いていたのを
山本先生にご指摘いただき大急ぎで直しました。そのまま出たら少年団運営委員の信用
失墜行為もの。冷や汗たらたら。山本先生ありがとうございました。
さて、せっかくなので、今回のアトラクションを簡単に説明しておきます。詳しいこ
とは、科学少年団のみんなですから、自分で調べてみてくださいね。
①大気圧を使ったもの
簡単にいうと、宇宙との境目まである空気の重さが、空気にふれる地上のあらゆるも
のにかかっている力を大気圧というのであって、小指の爪ほどの面積あたり牛乳1リッ
トルパック分の重さが乗っかっているくらいの力があります。慣れているので押されて
いる感じがしませんけどね。

暖かいおつゆを入れたふたつきのお椀が冷めると、たまって
いた水蒸気が液体に戻って体積を減らし、中の気圧が下がって
大気圧がふたを押すことになり、お椀があきにくくなるわけで
す。そしてこれを応用したのがボウルを使った実験で、ボウル
の中でエタノールをもやし、すき間ができないように濡らした
紙でパッキンをして、すぐにもう一つのボウルをかぶせると、
ほのおが消えると同時に中の気圧が一気に下がって、大気圧が
ボウルを両側から押し、ちょっとやそっとではあかなくなるん
ですね。

大気圧でくっつくものはいろいろありますが、吸盤なんかもいい例です。さらに、写
真のような面積の大きなゴム板を机に密着させると、机との間には大気圧がかからない
から、ゴム板は上から大気圧をまともに受けて、机から取れなくなっちゃうんですね。
②化学反応で色が変わることを使ったもの
化学反応は、さまざまな色を生み出します。目立たな
い色の水溶液で下絵を描いておき、その上から化学反応
を起こす水溶液をスプレーしました。今回の発色には、
次の化学反応を使っています。
◇空の青
ＢＴＢ水溶液（紙では薄黄色）＋炭酸ナトリウム水溶液
→青色に変化
◇桜のピンク
フェノルフタレイン水溶液（紙では無色）＋炭酸ナトリウム水溶液→紫色に変化
◇山や田の緑 フェリシアン化カリウム水溶液（紙では薄黄色）＋塩化第２鉄水溶液→
青緑色に変化
◇木や土の黒 タンニン酸水溶液（紙の上では無色）＋塩化第２鉄水溶液→濃い灰色に
変化

以上 ヘクトパスカルマンでした

事務局より ボウルの実験は「マルデブルグ半球」といわれるとっても有名な実験です。簡単にできますので、イン

ターネットなどでやり方を調べ、おうちの人とやってみてもいいですね。ただし、うまくできるとボウルが変形し使

い物にならなくなる可能性があります。100円ショップなどで買って準備するといいでしょう。
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歓迎のことば

新しく団員になった皆さん、はじめまして。僕は１班のＴ．Ｏ．と申します。まずは
入団おめでとうございます。今年入団した１４名の皆さんはとてもラッキーな人ばかり
です。なぜかというと今回は募集人数を１５人に減らしたにもかかわらず全員が入団で
きたからです。奇跡だと思います。
僕は今まで５年間少年団を続けてきました。これまで
を振り返ると本当に入ってよかったと思っています。少
年団の活動は様々で、はんだごてを使った電気工作、川
べりをひたすら歩いた野外観察、カサを利用して作った
ラジオなど、個性的でとても楽しい活動をしてきました。
そのほとんどが他では体験できないものばかりです。
活動の中には辛そうなこととか、これはちょっと無理
というものもあるかもしれませんが、つまらない活動な
んてありません。一緒に活動を楽しみましょう。
よろしくお願いします。

３年 Ｔ．Ｏ．

みなさん、こんにちは。
新入団員の皆さん、入団おめでとうございます。私は中学３年のＮ．Ｍ．です。私た
ちは今日、団の先生方、両親、そして仲間の支えがあり無事入団式を迎えることができ
ています。
今、東北地方では被災者の方たちが深い悲しみの中でそれぞれが知恵を出し合い工夫
しながら生活しています。しかし、そうした知恵や工夫は困難に立ち向かうからこそ生
まれるものです。そしてそれらは多くの体験や経験から生まれるものでもあります。
そこでこれからの未来を作っていくのは私たちです。
皆さんがこの団で、自ら興味を持って知ったことや体
験したことは自分の力となり、その力は他の人を助ける
ことができます。きっと皆さんはこの団で活動していく
中でそのようなたくさんの力を育てていきます。そして
この団を卒業する頃には皆さんがその力を何に向けて使
うべきなのかがわかっていることでしょう。そのときは
皆さんが未来の一部なのです。
これから１年間一緒に活動していきましょう。ありが
とうございました。

３年 Ｎ．Ｍ．
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任せてください、私たちが班長です

上段左から １班Ｔ．Ｏ．３班Ｆ．Ｋ．５班Ｎ．Ｍ． ６班Ｒ．Ｏ．

下段左から ７班Ｈ．Ｆ．８班Ｈ．Ｓ．９班Ｓ．Ｋ．１０班Ｋ．Ｋ．

《班長から一言》

６班、班長Ｒ．Ｏ．です。 ２班班長になりました、Ｉ．です。入団式には、参

僕は小学４年から少年団に入っています。今まで少 加できず残念でした。ただ一人の中２の班長で、不

年団で経験してきたいろいろなことを生かして班を 安な点もありますが、なるべく休まないように（皆

みんなが楽しめるように盛り上げていこうと思いま 勤賞は逃しましたが）、一所懸命、班をまとめてい

す。これから１年間よろしくお願いします。 きたいと思います。よろしくお願いします。

今年３班の班長をやらせていただくＦ．Ｋ．です。 ４班の班長になったＡ．Ｋ．です。外活動と科学の

最後の１年なので班を越えて色んな人と楽しく過ご 実験が大好きです。頼りない点もあると思いますが、

したいです。みんなと仲良くなりたいので、気軽に みんなと楽しく活動できたらなと思います。一年間

話しかけくれると嬉しいです。 よろしくお願いします。

一班班長になりましたＴ．Ｏ．です。楽しくやって 一年間、ワクワク・ドキドキしましょう！！

いきたいのでよろしくお願いします！ ５班Ｎ．Ｍ．

７班の班長になりましたＦです。毎回楽しく活動で ９班班長のＳ．Ｋ．です。いろいろ頼って下さい。

きるようにがんばります。 一年間よろしくお願いします。
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記憶の書き込みと読み出し
運営委員 鈴 木 照 治

記憶力は、加齢とともに衰えるといわれています。記憶そのものは、多少うすれてい
くかも知れませんが、そんなに失われるものではないようです。覚えることと、必要に
応じて思い出すことの両方を総合したものが、記憶力になるのでしょうが、そのピーク
は、５～６歳頃で、それからしばらくの間は、高い能力が維持され、やがて少しずつさ
がっていくといいます。昔から、「習い事は、数えの６歳から」ということで、それぞ
れなにかしら稽古（ケイコ）をしました。学校に行くようになると、覚えることが山ほ
ど増えて、そのすべてを覚えることはとても難しくなります。社会に出てからも、記憶
力は重要です。勉強や仕事、それに日常生活に追われると、それ以外のことに興味や関
心をなくし、記憶力が使われなくなって、せっかく覚えた知識がうずもれてしまいます。
そうすると、非日常のできごとに出会っても、注意を引かず（気づかず）、関心も持た
ずに見過ごしてしまいがちです。しかしこの、「気付かないこと」は、気付かれないこ
とと同じくらい、人にとっては悲しいことです。 パソコンに一度書き込んだ記録がそ
のパソコンには消えずにずっと残ることは知られています。消しても、特殊な技術を使
って回復させることもできるそうです。私たちの記憶も、一度覚えた記憶は、一生残る
といわれます。ただ、いつでも都合よく思い出すわけにはいきません。年をとると、何
かのときに、ふと子どもの頃の記憶がよみがえります。それも、かなり詳しく思い出せ
るのです。
中学二年のときの数学のＹ先生（あだ名はＴちゃん）の関東大震災（１９２３年９月
１日）の話が面白いとの評判で、「Ｔちゃんは地震のときに腰をぬかしたそうだ」「それ
で、どうやって逃げたんだい？」「さァ…それも聞いたようだが…、覚えてないな」。私
たちのクラスでも先生にせがんでやってもらいました。身ぶり手ぶり、表情たっぷりの
面白さでしたが、あとで、別のクラスのＮ君（あだなはハカセ、父君は本物の博士）が、
Ｙ先生が私たちに話されたのと一言一句同じ話を再現するのにはびっくりしました。ど
のクラスにも全く同じことを余談で話す先生も先生だが、一度聞いただけで、それをそ
っくり演ずるハカセのものまねにも驚嘆しました。そんなこんなで私もＹ先生の震災体
験記の一部を思い出します。……そのとき私は家の中にいた。ものすごいゆれで腰を抜
かしたように立つことも歩くこともできない。ようやくはいずるように家をぬけて大通
りに出たが、電柱は倒れ、電信づるはいたるところにのさばけていて通れない。やっと
のことで土手に上った。みんなも同じようにして集まってきた……
それ以前に聞いていたＫ先生の地震の話と体験談が私の頭の中でしっかりと結びつい
たのかもしれません。そうでなければＹ先生の話はただの笑い話になってしまったでし
ょう。Ｎ君も別のクラスでＫ先生の話をよく聞いていたと思います。
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東日本大震災の影響は（２）
－ 食品で騒がれているベクレルについて －

運営委員 高 木 茂 行

前回のかたつむりでは、福島第一原発事故による放射線の影響について紹介しました。
読んでいただいた方から多くの感想をいただき、この事故に対する関心の高さを改めて、
感じました。今回は、水道水、野菜、原乳の影響で話題となったベクレル（Ｂｑ）につ
いても考えてみましょう。
まず、前回のシーベルトと今回のベクレルの違いです。これを理解するためには、放

射線と放射能の違いを知る必要があります。２つの言葉はしばしば混合されて使われて
いますが、厳密には次のように異なるものを示しています。
放射能：「放射線を出す能力」で、単位はベクレルです。
放射線：「放射能を持つ物質から放出されるのが放射線」で、単位はシーベルトです。
分かりやすくするため身近にある照明に例えると、光を出す光源（電球）の能力に相当
するのが放射能で、どれくらいの光を受けるかに相当するのが放射線です。光源がいく
ら強くても遠く離れると受ける光は弱くなり、放射能と放射線もこれと同じです。
放射能を持った食物を食べると体に入
って中から放射線を受けることから、食
べ物の場合、人体への影響を示すために
放射能（ベクレル）が使われます。ベク
レルを基準に、藤沢市の現状を考えます。
表１は広報ふじさわの臨時号（３月３１
日）に掲載された測定値と基準値を、ヨ
ウ素についてまとめ直したものです。ホ
ウレンソウは基準値２０００Ｂｑ／ｋｇ
に対して、測定値は６００Ｂｑ／ｋｇと３分の１以下となっています。原乳では基準値
３００Ｂｑ／ｋｇに対し、測定値９．６Ｂｑ／ｋｇと３０分の１以下となっています。
ホウレンソウ、原乳ともに人体への影響のないことが分かります。
ベクレルをもとに人体への影響をもう少し詳しく考えましょう。
１．ベクレルとシーベルト
ベクレルは放射能を表す単位で、１秒間に１個の原子が崩壊して放射線を出す時が１
ベクレル（Ｂｑ）です。表１で藤沢市のホウレンソウ草は６００Ｂｑ／ｋｇとなってい
ますが、１ｋｇのホウレンソウで１秒間に６００個原子が崩壊していることを示してい
ます。次に、ベクレルとシーベルトとの関係です。ベクレルは一定の値をかけることで
シーベルトに変換できます。ただし、放射性物質によって換算値が異なり、ヨウ素１３
１の場合、
１ベクレル＝０．０００００００２２シーベルト となります。

２．人体への影響
次に人体への影響です。実は人の体の中にも放射線を放出する元素が含まれ、その値
は大人１人で６０００～７０００Ｂｑです。温泉の中にはラジウム温泉というのがあり、
リューマチや胃腸の疾患に良いと言われています。ラジウム温泉の放射能は、１リット
ルあたり１００，０００Ｂｑです。藤沢市の６００Ｂｑ／ｋｇよりずっと大きいことが
わかります。
前回のかたつむりで、人体に影響を与える放射線は１年で１ｍＳｖと書きました。で
は、藤沢市の６００Ｂｑ／ｋｇのホウレンソウを食べるとどうなるかを計算してみまし
ょう。ベクレルとシーベルトの換算から６００Ｂｑ／ｋｇは、
６００ Ｂｑ／ｋｇ × ０．０００００００２２ （Ｓｖ／ｋｇ）＝０．００

００１３２ Ｓｖ／ｋｇ ＝ ０．０１３２ｍＳｖ／ｋｇ となります。
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表１ 藤沢近く農畜産物の放射線濃度

農畜産物の種類
ヨウ素 放射能濃度（Bq/kg）

測定値 基準値

ホウレンソウ（藤沢市） 露地 600 2000

コマツナ（横浜市） 露地 530 2000

コマツナ（茅ヶ崎市） 露地 540 2000

原乳（湘南） 9.6 300

農畜産物の種類
ヨウ素 放射能濃度（Bq/kg）

測定値 基準値

ホウレンソウ（藤沢市） 露地 600 2000

コマツナ（横浜市） 露地 530 2000

コマツナ（茅ヶ崎市） 露地 540 2000

原乳（湘南） 9.6 300



毎週１回、２００ｇ（０．２ｋｇ）のホウレンソウを食べるとします。１年間で食べ
る量は、
０．２ ｋｇ／日 × ５２日 ＝ １０．４ｋｇ となります。

したがって、１年間の放射線量は、
０．０１３２ｍＳｖ／ｋｇ × １０．４ｋｇ ＝ ０．１３７ ｍＳｖ

となります。１ｍＳｖの７分の１で影響がないことが分かります。
４月活動では雑草を食べます。雑草のレベルが藤沢市のホウレンソウと同じと仮定し、
２００ｇの雑草を食べたとすると、
０．０１３２ｍＳｖ／ｋｇ × ０．２ ＝ ０．００２６ ｍＳｖ
影響の無いレベルであることが分かり、安心して食べられます！！
２回にわたり、震災の影響の話題となってしまいました。次回は明るい話題を紹介し
ます。

巨大エネルギーの前で
運営委員 道 上 定

この一ヶ月の間にひんぱんに流れた用語たち。
マグニチュード 震度 ガル パスカル ヘクト シーベルト レム ベクレル
キューリー グレイ ラド マイクロ ミリ テラ ギガ メガ 兆 京
災害対策基本法 廃棄物処理法 墓地埋葬法 住民基本台帳法 エコノミー症候群
肺塞栓症 誤嚥性肺炎 ベータ線熱症 低体温症。

３月１１日東北地方太平洋沖で巨大地震が起き、大津波が襲いました。ふくしま第一
原子力発電所の制御系統と冷却システムが機能不全に陥りました。地震で配管や配線が
はずれたか亀裂が走り、そこへ津波がきて傷口を深くしました。さらに放射能もれが最
大の解決課題となったのです。

放射能被曝は甘くみてはいけません。５ミリまでは…などと、数値化されるとそんな
気になってしまいます。自然界ではもっと大きな数値で降り注いでいます、などと言わ
れると納得しそうになります。基本的には放射能を受けないに越したことはないのです。
被曝には外部被曝と内部被曝とがあって福島原発から２０キロ、３０キロ緊急時避難、
５０キロ計画的避難と言っているのが、おそらく外部被曝。放射性セシウムが土壌から
イネに吸い込まれ、収穫時にコメに移る度合いを示す「移行係数」を０．１と設定した
汚染地域のコメ作付け禁止基準や、しいたけの原木での露地栽培ものは出荷停止。口か
ら放射性物質が入るので内部被曝と区別されます。外部被曝のひどい症例は短時間に目
立ちますが、内部被曝は長い期間で徐々に出てくるようですからゆだんできません、

放射能の検出された水道水が心配ならミネラル水を、と言いますがペットボトルのミ
ネラル水は原則硬水ですから新生児・乳児の内蔵にはかなりの負担です．ミルク溶きに
は不向きです。念のため。

『計画停電」が有無を言わせず実施されました。案の定、評判がすこぶる悪く３月下
旬には止めてしまいました。「国民の協力が得られたので」実施しないで済みそうだ、
とのこと。もっとも夏場には場合によっては停電をお願いすることになるかも、と言っ
ております。
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この夏の東電のピーク需要は５５００万Ｋワット、供給力は目標として５０００万Ｋ
ワットを見込んでいます。５００万のギャップ。これを節電その他で乗り切ろうといい
ます。
電気事業法では産業大臣名で企業に対し『電力」の使用制限をかけることができます。
電圧と周波数でバランスをとっているのですが、くずれると送電網全体を守るように働
き、大停電を招くのです。

「労働力」と「電力」は貯えておくことができません。供給が即需要となります。電力
のべースの部分を原発にまかせ、微妙な増減は揚水発電や、火力発電を利用してたので
す。外国でも大同小異ですが、地震と津波で電力が持っていかれたらライフライン全滅
と言うことです。残されたのは放射能だけ、とはむごいことです。
もう一度生身のからだで「等身大の科学」を考えませんか。

☆☆今年のいそぎんちゃくのご紹介☆☆
今年のいそぎんちゃくのメンバーです。活動の時、色々お手伝いをしてく
れる頼りになるＯＢです。１年間よろしくお願いします。

Ａ．Ｎ． ／ Ｊ．Ｔ． ／ Ｋ．Ｔ．
Ｍ．Ｋ． ／ Ａ．Ｓ． ／ Ｍ．Ｏ．
Ｍ．Ｉ． ／ Ｓ．Ｓ． ／ Ｍ．Ｆ．
Ｋ．Ｙ． ／ Ｔ．Ｙ． ／ Ｙ．Ａ．
Ｅ．Ｋ． ／ Ｍ．Ｔ． ／ Ｉ．Ｎ．
Ｔ．Ｍ． ／ Ｔ．Ｙ． ／ Ａ．Ｙ．

以上１８名です

新人いその２人から皆さんへのメッセージをもらっています。

☆去年は役に立たなきゃいけなかった筈なのに役に立てなかった感があるので、今年は役に立てるイソギンになれ

るよう頑張ります。宜しくお願いします！（Ｉ．Ｎ．）

☆こんにちは 今年からイソギンになりましたＥ．Ｋ．です。小学校のころ憧れていイソギンになれてうれ

しいです！頼りないかと思いますが、頑張りますのでよろしくお願いします♪
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■お知らせ■

□夏季活動が決まりました□

東関東大震災の影響で、今年の夏季活動の予定を変更しました。
当初千葉県銚子方面を予定していましたが、
○活動予定場所が津波の被害に遭った 。
○震災の影響で予定していた工場見学がすべて中止になった。
○計画停電が行われた場合、宿舎が利用可能かわからない。
等の理由でやむなく中止にしました。
運営委員会では新しい活動場所を探していましたが、
○急な変更なので過去に実績のある場所
○今からの予約では１００名規模の団体の貸し切り利用は難しいので、大型旅館の利
用

の線でさがしていましたが、

愛知県鳳来寺山方面

に決定しました。宿舎は西浦温泉の西浦グランドホテルです。
旅館利用ということで、若干費用がかさみます。詳細は今後お知らせしますが３万円
近くになるかもしれません。大変申し訳ないのですが震災に伴う急遽の変更ということ
でご理解いただけたら幸いです。
なお、日程（８／６～８の２泊３日）に変更はありません。
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□運営委員名簿の追加□

かたつむり３５３号の運営委員の名簿に追加をお願いします。

鈴 木 温 子

今年から新しく加わりました。入団式のパフォーマンスでデビューした、あの「あつこさん」です。
よろしくお願いします。

□班別名簿に関して□

本日団員に配りました。是非活用して班内のコミュニケーションを高めてください。
また、班長・副班長が決まりましたので、正式な班名簿を確定しました。一部順番が変わりますが、
今回お配りするもので一年間通しますのでよろしくお願いします。

□団費の納入に関して□

団費の納入期限は４月２８日(木)です。まだのご家庭は早めの振り込みをお願いします。

□『子どもフェスティバル』のご案内□

５月５日（こどもの日）に、「少年の森」で「子どもフェスティバル」が開催されます。藤沢市内
の青少年団体・青少年育成団体が実行委員会を結成し、企画運営しています。（もちろん科学少年団
も参加しています。）

科学少年団では「特別活動」と位置づけています。参加した場合、科学少年団の受付で出席簿にチェ
ックを受けてください。
なお、皆勤賞には関係ありません。

日 時 ５月５日（祝） 午前１０時～午後３時
会 場 藤沢市少年の森
参加費 無料（模擬店のみ有料）
その他 ①模擬店の出店はありますが、来場者が多いため、混雑や売り切れが予想されます。

また会場周辺にコンビニや商店はありません。必要に応じて昼食を持参してください。
②駐車場を用意しますが、台数に限りがございます。
③汚れてもよい服装でお越しいただくか、または着替えを持参してください。
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